
Старты памяти тренера и спортсмена 
легкая атлетика 

Заслуженный тренер 
России, мастер спорта Вла
димир Сизяков оставил яр
кий след в беговых дисцип
линах «королевы спорта». 

Его воспитанники Галина 
Вайнгартен, Владимир Иса
ков, Татьяна Кисарова, Юрий 
Гильмутдинов, Ольга Двирна 
и другие мастера беговой до
рожки много лет достойно 
представляли нашу область 
на самых престижных состя
заниях. Два года назад пос
ле тяжелой болезни Влади
мир Петрович скончался. Ко
митет Ивановской области по 
спорту, областная федера
ция, многочисленные учени
ки тренера, администрация 
ДЮСШ-1, где последние 
годы работал талантливый 
педагог, учредили турнир его 
памяти. 

В манеже ИГЭУ соревновались более 100 бегунов. 
Более ста бегунов из Ива

нова, Кинешмы, Шуи, Фурма
нова и Приволжска соревно
вались в манеже ИГЭУ на дис
танциях от 600 до 2000 метров 
в трех возрастных номинаци
ях: юноши и девушки, юниоры 
и взрослые. 

Несмотря на первые стар

ты под крышей, некоторые 
участники-средневики пока
зали летние скорости. Так, 
студенты энергетического 
университета и ИИГПС МЧС, 
кандидаты в мастера Артур 
Садыков и Сергей Яковлев 
более чем на четыре секунды 
превысили рекорд зимнего 

стадиона на километровой 
дистанции. Их показатели, 
соответственно 2 мин. 25,6 и 
2 мин. 26 секунд ровно. 

Стипендиат губернатора, 
победительница первенства 
России нынешнего года в 
кроссе, в беге на шоссе и от
дельных дистанциях среди де-
вушек Александра Гуляева 
первенствовала в забегах 
на 600 м (1 мин. 41,4 сек.) и 
1000 м (3 мин. 04,9 сек.). Чуть-
чуть не хватило до высшего 
достижения на километровой 
дистанции в забеге женщин 
Ольге Лазаревой (ИГЭУ), фи
нишировавшей через 2 мин. 
53,8 сек. На этой же дистан
ции и вдвое длиннее побед
ный дубль получился у энер-
гета-юниора Бориса Степано
ва. Шуянин Александр Скот
ников лихо промчался на 
600-метровке со временем 
1 мин. 23,4 сек. 
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